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（D-3-1-69） 

DVD「認知症セミナー／老化と認知症」 
 

認知症ラボ /  １９０分 /  ２０１５年 

【精神機能の老化現象】 

老化とは／精神機能の老化／知能の老化と身体的老化／加齢と性格

の変化 

【認知症の理解と対応】 

認知症とは何か？／認知症の中核症状／認知症の周辺症状／認

知症の診断と治療／認知症の予防 

 

（D-13-2-63） 

DVD 「ギフト 僕がきみに残せるもの」 

トランスフォーマー /  １１１分 /  ２０１８年 

 

アメリカン・フットボールのヒーロー、スティーヴ・グリーソ

ンは、病院で ALS(筋萎縮性側索硬化症)だと宣告を受ける。 

その同じ頃、妻ミシェルの妊娠がわかった。初めて授かった子

供。だが自分は、生きている間に、我が子に会うことができる

のだろうか。生まれ来る子のために、自分は何が残せるのだろ

うか。グリーソンは決めた。まだ見ぬ子どもに贈るために、毎

日、ビデオダイアリーを撮り続けると・・・。 

 

 



  

（A142-117） 

「ケアマネ・福祉職のためのモチベーションマネジメント 

折れない心を育てる２１の技法」 
高室 成幸 著 /  中央法規出版 

 

様々な対人関係の中で働くケアマネや福祉職向けに、ストレスケアを切り

口にした 21 のモチベーションメソッドを紹介。レジリエンス、キャリア

デザイン、セルフ・コーチング、アンガーマネジメント、ポジショニング、

価値観、使命感、憧れ、期待等々、自分や周囲の人のモチベーションを上

げるために活かせる手法を解説。自分に合った手法がきっと見つかる。 

  

 

（A30-76） 

「被災したあなたを助けるお金とくらしの話」 

岡本 正 著 /  弘文堂 

 

災害が起こった後に起こるトラブルについて考えてみると、住宅ローンの

支払いができない、通帳や印鑑をなくした、国や自治体の支援はあるのか、

生活費がない、公共料金が支払えないなどがあります。途方に暮れ、絶望

の淵にたつ被災者を助けるのは、様々な法律と制度です。被災後の生活再

建の大きな支えとなる「ちしきの備え」をしてみませんか。 

 

 (A2663-480) 

「文例・事例でわかる 

居宅ケアプランの書き

方 具体的な表現のヒン

ト」 
 

●阿部 充宏／著 

●中央法規出版 
 

 

(A2667-44) 

「実践 介護現場におけ

る虐待と予防と対策

早期発見から有事マ

スコミ対応まで」 
 

●外岡 潤／著 

●民事法研究会 
 

  

(A133-53) 

「令和元年１０月改訂対応 

実地指導はこれでＯＫ！

おさえておきたい算定

要件 特養・老健編」 
 

●小濱 道博／著 

●第一法規 
 

 

(A133-54) 

「令和元年１０月改訂対応 

実地指導はこれでＯＫ！ 

おさえておきたい算定

要件 小規模多機能・グ

ループホーム編」 
 

●小濱 道博／著 

●第一法規 
 



 

(324.65-109) 

「成年後見人へのそなえ」 
 

●石川 徹／著 

●里文出版 
 

 

(A2664-101) 

「よくわかるサービス提供

責任者のお仕事入門」 
 

●八木 裕子 ほか／編著 

●中央法規出版 
 

 

(A75-235) 

「ボランティアってなんだ

っけ？（岩波ブックレット）」 
 

●猪瀬 浩平／著 

●岩波書店 
 

 
(A2660-542) 

「マンガでわかる拘縮を予

防・改善する介護技術」 
 

●田中 義行／著 

●中央法規出版 
 

 
(A2660-541) 

「生きる力を引き出す！

福辺流 奇跡の介助」 
 

●福辺 節子／著 

●海竜社 

 

 

(A212-133) 

「閉ざされた扉をこじ開け

る 排除と貧困に抗うソー

シャルアクション」 

 
●稲葉 剛／著 

●朝日新聞出版 

 

(A2665-86) 

「ステップアップ介護 よく

ある場面から学ぶリスク

予防」 
 

●神吉 大輔／著 

●中央法規出版 

  

(A2660-540) 

「ステップアップ介護 よく

ある場面から学ぶ介護記

録」 
 

●鈴木 真／著 

●中央法規出版 

 

(A2668-207) 

「ステップアップ介護 よく

ある場面から学ぶ疾患・

症状への対応」 
 

●安西 順子／編著 

●中央法規出版 
  

(A142-118) 

「介護医療施設でスタッフ

がスグに辞めない職場づ

くり ５７の秘策」 
 

●後藤 功太／著 

●セルバ出版 
 



 

 

拘縮ケア  

 

  

（A2660-478）  （A2660-525） 

「オールカラー 介護に役立つ！ 

       写真でわかる拘縮ケア」 

田中 義行 監修 / ナツメ社 / ２０１６年 

 

拘縮を改善する姿勢がひと目でわかる!ベッドで

の適切な姿勢をつくる。椅子での適切な姿勢を

つくる。拘縮部を無理なく動かす。生活場面の負

担を減らす。それぞれのシーンで必要とされる、

実践的な実技を掲載！ 

 「安全な介護に役立つよくわかる拘縮ケア」 

 

佐々木 静枝 ほか 著 / 池田書店 / ２０１9 年 

 

「安楽でよい姿勢のとり方」「更衣・排泄など負担が

軽い介助法」「動きがスムーズになる声かけ」など現

場を知りつくしたエキスパートによる実践的テクニ

ック。介護職初心者も家族も、安全で安心、安楽な

動作でできるよう、細かくアドバイス。 
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◆開室時間：月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：http://www.wel-osaka.jp 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


